Co je to norovirusova gastroenteritida?

Infekéna choroba vyvolana norovirusmi postihujuca traviaci trakt [udi. Patri medzi
tzv. choroby Spinavych ruk.

Co su to norovirusy a ako sa Siria?

Norovirusy su celosveto rozSirené virusy s potencialom rychleho Sirenia — su teda
extremne infekCné.Vyvolavaju tzv. akutne gastroenteritidy — infek¢né ochorenia
traviaceho traktu.Aby vzniklo ochorenie staCi 10 az 100 virusovych CcCastic.
Norovirusy su zodpovedné za vacsinu epidémii gastroenteritid virusového pévodu
najma u dospelych. Su velmi odolné voci vplyvom vonkajSieho prostredia, ¢o spolu
s nizkou infek€nou davkou vysvetluje ich rychle a epidemické Sirenie.

Aky je inkubac¢ny ¢as?

Inkubacny Cas je doba od vniknutia vyvolavatela do organizmu po vznik prvych
priznakov a v pripade norovirusovych gastroenteritid je 1 — 3 dni.

Aky je prenos norovirusov?

Prenos prebieha tzv. fekalne-oralnym spdsobom, pri nedostatoCnej hygiene ruk
nakazenych, pripadne kontaminovanou vodou alebo potravinami. Vyznamnu ulohu
zohrava vytvoreny aerosol pri vracani a teda moznost' Sirenia aj vzduchom. Najma
v prostredi s nahromadenim oséb sa v prenose uplatiuje uzky kontakt — ,Spinavé
ruky“ a kontaminované predmety a kontaktné plochy ako klucky dvier, vodovodné
batérie, WC, umyvadla atd.

Aké su priznaky norovirusovej infekcie?

Ochorenie sa zvacsa prejavuje nevolnostou, bolestami hlavy, vracanim,
bolestami a kfi€mi brucha a vodnatymi hnackami, v niektorych pripadoch
' . sa pridruzuje zvySena teplota , bolesti kon€atin a svalov. Vracanie je Casto
= 7 nahle bez varovania, mnohokrat za den. Priznaky zvac¢8a odoznievaju
\a/yqbehu 12 - 72 hodin. Ochorenie moze prebiehat aj bez priznakov,
Sak “takto infikovany ¢lovek je rovnako prameriom pdévodcu v tomto
pripade “horovirusov a modze preniest vyvolavatefa na dalSiu vnimavu

osobu.

Ako predideme vzniku a prenosu?

v' Umyvaijte si dokladne ruky (s teplou vodou a mydlom) vzdy pred jedlom a po
pouziti WC
{-. AP v" Umyvajte alebo dezinfikujte si ruky po kontakte a oSetrovani osoby
. ' s priznakmi gastroenteritidy
T “‘:f/ s v' V domacnosti s vyskytom tejto choroby dezinfikujte kontaktné predmety
% o a plochy, ktoré mohli byt kontaminované
F 9 ool v" Ak mate priznaky choroby nepripravujte stravu pre inych
WS v' Dokladne umyvaijte ovocie a zeleninu
v

Dékladne si umyvajte ruky po prani bielizne a Cisteni prostredia po chorom
(pouzivajte ochranné rukavice!!!)

Spracoval: Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine




